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Введение

С самых незапамятных  времен люди украшали свои жилища комнатными растениями. Эта привычка передавалась из поколения в поколение и дошла до нас.
   Каждый человек стремится создать уют в своем доме или квартире. Все знают,  что растения украшают нашу жизнь, выполняют декоративную и санитарно-гигиеническую роль. 

   Растения очищают воздух помещений от токсических веществ, оптимизируют влажность воздуха в квартире, выделяют фитонциды, оказывающие губительное воздействие на болезнетворные микробы, снижают вредную  ионизацию воздуха, защищают от электромагнитного излучения, исходящего от компьютера, принтера, телевизора, создают уют и комфорт в  квартире.
   Сам по себе зеленый цвет на психологическом уровне действует умиротворяющее, он успокаивает, снижает напряжение нервной системы, а все это благотворно влияет на настроение и работоспособность.
   Поэтому, в современном высокотехнологическом мире озеленение квартиры является актуальным как никогда.

   Тема моего исследования: Озеленение моей квартиры.
   Актуальность данной работы: озеленить квартиру, для создания интерьера, с учетом влияния комнатных растений на человека и условия их содержания в квартире.
   Объект исследования: комнатные растения.

   Предмет исследования: комфортность растениям в моей квартире (температура, влажность воздуха, освещенность)

Влияние растений на  состояние здоровья членов моей семьи, особенность ухода за различными видами комнатных растений.
   Цель исследования: определить, какие растения подойдут для озеленения моей квартиры.

У нас большой частный дом, много комнат, но комнатных растений очень мало. Летом мы с мамой решили озеленить несколько комнат нашего дома. Однажды мы посетили цветочный магазин и просто растерялись от разнообразия комнатных растений  и высоких цен.  Вернувшись,  домой, мы решили сначала теоретически рассмотреть эту проблему.
Свою  работу я начал с изучения особенностей комнатных растений по книгам и Интернет-ресурсам. Смотрел на внешний вид каждого растения, его декоративность, особенности ухода за ним, а также влияние этого растения на здоровье человека. 

Я изучил следующие растения:
Комнатные растения

( условия содержания в квартире, влияние растений на человека )


[image: image33.jpg]



АЗАЛИЯ – небольшой кустарник. Листья мелкие, кожистые, зеленые. Цветки азалии поражают изяществом и разнообразием ярких рацветок – от снежно – белого, розового, кораллово – красного до темно – фиолетового.

Местоположение:

Азалию можно выращивать как в помещениях, так и вне его – на балконах, лоджиях, террасах. Его помещают в хорошо освещенное место, но не под прямые солнечные лучи.

Температура:

Зимой азалию размещают в светлых, прохладных помещениях с температурой 12 -15 С.

Полив:

Азалия не переносит сухости воздуха. В период роста и цветения ей необходим обильный полив. Опасна пересушка почвы.

Цветение:

Цветет азалия прекрасно зимой и ранней весной.

Влияние на человека:    Очищает воздух и создает уют.
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АЛОЭ – многочисленный род растений, который происходит из засушливых областей Южной и Восточной Африки и включает в себя самые разнообразные виды: от крупных деревьев до крошечных растений , размеров с ладонь

Местоположение:

Освещенность максимально возможная. Солнечный свет необходим для того, чтобы растение зацвело, а листья были яркими.

Температура:  Зимой не менее 7С. Обеспечьте хорошую вентиляцию – растению необходим свежий воздух.

Полив:

Растение не нуждается в высокой влажности, поэтому зимой поливать нужно один раз в месяц. Летом – раз в неделю. Осенью вновь сократить полив.

Влияние на человека:
Повышает иммунитет, высокоэффективный очиститель воздуха.
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АСПАРАГУС – многолетнее вечнозеленое растение, вьющееся или сильно ветвящееся. Его разводят из–за красивых перистых или иглообразных листьев ярко зеленой окраски.

Местоположение:

Аспарагус – светолюбивое растение, но страдает от прямых солнечных лучей.

Температура:  Зимой предпочитает температуру 12 -14 С.

Полив:

Аспарагус любит обильный полив и опрыскивание в течение всего года. В летнее время года у растения иногда желтеют листья, это результат сухости воздуха.

Цветение:

Цветки мелкие, белые, с приятным ароматом. Зацветает растение на пятый – шестой год.

Влияние на человека:   Очищает воздух, поглощает частицы тяжелых металлов.
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БАЛЬЗАМИН – еще совсем недавно выращивали только традиционные виды с раскидистыми ломкими сочными стеблями и белыми, розовыми или красными цветками. Теперь появились невысокие компактные растения с большим количеством оранжевых и лиловых цветков и гибриды с пестрыми листьями.

Местоположение:

Растение требует хорошего освещения, подходят окна , обращенные на юг и восток.

Температура:

Температурный режим должен быть умеренным. Чтобы растение цвело, ему требуется не менее 15 С тепла.

Полив:

Летом бальзамин чаще поливают, не допуская переувлажнения почвы. Зимой уменьшают полив. Время от времени растение опрыскивают, не попадая водой на цветы.

Цветение:

У разных видов цветки разнообразных форм и цветов. Цветет круглый год.

Влияние на человека:  Воздает уют и повышает настроение.
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ГОРТЕНЗИЯ – многолетнее полукустарниковое растение с большими листьями. Соцветия крупные, шаровидные, до 30 см в диаметре. Цветки лепестков белого, голубого, розового, сиреневого или красного цвета.

Местоположение:

Гортензия предпочитает светлые, прохладные помещения, защищенные от прямых солнечных лучей.

Температура:

Осенью держать в прохладной комнате, а с середины зимы – перенести в более теплое помещение, чтобы к весне растение зацвело.

Полив:

Главное требование гортензии – постоянно влажная почва. Летом растение нуждается в обильном поливе. Зимой поливать следует редко ( один раз в месяц)

Цветение:  Цветет гортензия с апреля по сентябрь. Окраску цветков гортензии легко изменить. Перед цветением полейте растение алюминиевыми квасцами, тогда белые чашелистики приобретут голубой цвет, а розовые – сиреневый. При внесении солей железа чашелистики будут иметь синий цвет.

Влияние на человека:  Создает уют и хорошее настроение.
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ЖАСМИН – в основном лазящие кустарники и лианы, имеющие изящные звездчатые цветки белой, желтой, реже красной окраски с сильным ароматом.

Местоположение:

Растение светолюбивое, предпочитает южные и восточные окна.

Температура:

Оно хорошо растет и цветет при температуре 20 -22С.Зимой оптимальная температура 7 -13 С.

Полив:

В период роста и цветения необходимо большое количество воды. Почва должна быть постоянно влажной. Зимой полив умеренный.

Цветение:

Цветут с июня по сентябрь, могут повторно зацвести зимой. Цветы собраны в соцветия по несколько штук, обладают прекрасным ароматом.

Влияние на человека:   Успокаивает нервную систему.
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КАЛАНХОЭ – многолетнее растение с мясистыми листьями и прямым стеблем. Цветет несколько месяцев цветками, собранными в сложные многоцветковые соцветия. Цветки мелкие, разных цветов.

Местоположение:

Растению необходимо обилие солнца без притенения от солнца.

Температура:

Зимой оптимальная  температура 10 -15 С тепла. Для обильного цветения зимой растению нужно создавать режим короткого дня.

Полив:

Зимой поливать осторожно, летом – обильно, не давая просохнуть земляному кому между поливами.

Цветение:

Цветет начиная с февраля в течение нескольких месяцев мелкими цветками разных цветов.

Влияние на человека:   Убивает болезнетворные микробы.
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КРОТОН-растение с листьями нескольких форм и окрасок. Листья этого растения могут быть пятнистыми, либо иметь поперечные полоски, также довольно разнообразные по форме. Молодые кротоны обычно имеют листву зеленого с желтым цвета, по мере взросления листья приобретают оттенки красного: от розового до оранжевого.

Кротон довольно капризен и сложен в уходе.

Местоположение (освещение):

Кротонам нужны хорошо освещенные места – от количества света будет зависеть окраска их листьев.

Температура

Оптимальная температура в зимний сезон -15 С , в летний -25 С

Полив:

Полив производят теплой водой, любят частые опрыскивания.

Цветение:

Неинтенсивное, цветки невзрачные.

Размеры:     Высота: 60 - 65 сантиметров. 

Влияние на человека:   Повышает настроение, создает уют.
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НЕФРОЛЕПИС – папоротник с коротким вертикальным корневищем. Листья ярко – зеленые, перисто-рассеченные, прямостоячие, в конце дуговидно повисающие, длиной 50 -27см. Нефролеписы превосходно смотрятся как в подвесных, так и напольных кашпо.

Местоположение:

Нефролепис предпочитает светлые, хорошо проветриваемые помещения. Но некоторые формы легко переносят затенение и сухость воздуха.

Температура:

Интенсивно развивается при температуре 20 -25 С.

Полив:

Поливают растения равномерно в течение всего года водой, не содержащей извести.

Размеры:     До 80 -90 см в высоту и ширину, одиночное растение.

Влияние на человека:

Положительно действует на нервную систему, удаляет формальдегид, ксилол.
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ПЛЮЩ – вечнозеленая лиана, взбирающаяся с помощью воздушных корней. Наибольшей популярностью пользуются пестролистные сорта плюща, они имеют блестящие зеленые листья и красновато – коричневые стебли.

Местоположение:

Пестролистные формы плюща следует выращивать в хорошо освещенных местах. При попадании прямых солнечных лучей пестролистность постепенно пропадает.

Температура:

Предпочитает прохладные помещения с температурой 10 -15 С. При температуре выше 18 С требует  повышенной влажности воздуха.

Цветение:

Цветки мелкие, зеленовато – желтые.

Влияние на человека:

Очищает воздух, уничтожает формальдегид. 
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ПРИМУЛА – распространена по всему земному шару, но преимущественно в умеренном поясе. В домашнем цветоводстве стала использоваться за быстрый рост и красивое цветение. Цветет белыми, желтыми, красными, фиолетовыми или синими цветками.
Местоположение:

Яркий рассеянный свет. От прямых солнечных лучей следует применять.

Температура:

Необходима температура 10 -12 С , особенно, когда цветет. При температуре выше 15С цветки быстро опадают.

Полив:

Поливать нужно регулярно, но умеренно.

Цветение:

Цветет зимой – весной. Цветки диаметром 3 - 4 см  белого, желтого, красного, фиолетового цветов.
Размеры:

Растения достигают высоты 45 см

Влияние на человека:   Повышает настроение
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СЕНПОЛИЯ – невысокие травянистые растения с розеткой листьев. Листья округлые, ворсистые, ломкие, на коротких черешках. Цветки простые, махровые, полумахровые с гофрированными или волнистыми лепестками.

Местоположение:

Растение светолюбивое. Лучше всего горшки располагать на окнах западной или восточной ориентации. Сенполия  совершенно не переносят низких температур и сквозняков.

Температура:

Оптимальная температура 20 -22 С, без резких колебаний.

Полив:

Поливают сенполии по мере подсыхания земляного кома. Иначе говоря, почва должна быть постоянно влажной, Ни в коем случае нельзя поливать сенполию холодной водой.

Цветение:

Окраска цветков самая разнообразная: от белой до красной и от лиловой до голубой. Цветение круглый год.

Влияние на человека: 

Создает уют и комфорт, улучшает настроение.
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CПАТИФИЛЛУМ – растение с красивыми ярко – зелеными, блестящими , дугообразными листьями на длинных черешках. Цветет в течение всего года белыми цветами.

Местоположение (освещение):

Лучше растет при ярком свете, но прямые лучи могут обжечь листья.

Температура:  Хорошо себя чувствует при температуре 16 -27 С.

Полив:

Полив каждые 3 -5 дней. Субстрат не должен высыхать, но в поддоне не должна стоять вода.

Цветение:

В течение всего года. Белое покрывало длиной 7 см прикрывает белый, иногда бежевый початок. С возрастом покрывало становится бледно –зеленым.

Размеры:  До 1 метра в высоту и ширину.

Влияние на человека:  Нейтрализует фенол.                                                      
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ТРАДЕСКАНЦИЯ – одно из самых распространенных декоративных растений. Оно нетребовательно к условиям среды. Чаще всего встречается традесканция белоцветковая, или, как называют в народе «бабьи сплетни», с ярко - зелеными стелющимися побегами и листьями, на которых «прочерчены» красноватые полосы.

Местоположение:
Хорошо растет и в теплых, и в холодных помещениях. Предпочитает солнечные окна.

Температура:  15 -22 С

Полив:

Почва в горшке всегда должна быть влажной. Летом рекомендуется опрыскивание. В холодное время полив должен быть сокращен.

Цветение:  Цветет редко небольшими белыми цветками.

Влияние на человека:

Очиститель воздуха, поглощает окись углерода. 
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ХЛОРОФИТУМ – красивое многолетнее травянистое ампельное растение с мечевидными линейными листьями, на которых расположены белые или желтые продольные полосы.

Местоположение:

Растению необходимо хорошее освещение. Наиболее комфортно хлорофитум чувствует себя при температуре 10 -18 С.Не любит холодного воздуха и сквозняков.

Полив:

В период роста растение нуждается в обильном поливе.

Цветение: На каждом соцветии имеется около шести зеленовато – белых мелких невзрачных цветков.

Влияние на человека:

Очиститель воздуха. Поглощает частицы полимерных строительных материалов, лаков, красок.
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ХОЙЯ – красивоцветущая комнатная лиана. Это лазающее или вьющееся растение с кожистыми листьями. И листья, и цветки создают впечатление вылепленных из воска.

Местоположение:

Светлые помещения, но защищать от солнечных лучей.

Температура:

Оптимальная температура 16 -18 С.

Полив: В период роста растение требует ежедневного полива. В зимнее время также нельзя допускать пересушки почвенного грунта.

Цветение:

Беспрерывное цветение с весны до осени. Цветки имеют сильный запах, также они выделяют нектар, который скапливается в виде густых полупрозрачных капель. Отдельные цветки держатся на растении 2 3 недели.

Размеры:

Длина взрослого растения может достигать 10 метров.

Влияние на человека: Создает уют, повышает настроение.
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ЦИКЛАМЕН – многолетнее растение. Листья круглые, сердцевидные, зубчатые, на длинных сочных корешках, с красивой серебристой расцветкой. Цветки крупные, самой разнообразной окраски.

Местоположение:

Цикламен – светолюбивое растение. При достаточном освещении и невысоких температурах цветет долго и обильно.

Температура:

Температура 13 -18 С.
Полив: Поливают прохладной отстоянной водой через поддон. Полив усиливают в период цветения.

Цветение:

Цветки крупные, поникающие, самой разнообразной окраски ( белые, красные, розовые, лососевые, сиреневые, фиолетовые ).Долгое и обильное цветение.

Влияние на человека:   Очищает воздух, создает уют.

Чтобы растения чувствовали себя комфортно, я в течение недели в каждой комнате термометром измерял температуру воздуха, а по психрометрической таблице определил влажность воздуха в каждой из комнат, которую решил озеленить. И я пришел к выводу, что  кухня – это светлое, теплое и умеренно влажное помещение и для такого помещения нужны растения светлолюбивые  и теплолюбивые.
Спальня – недостаточно светлое, умеренно влажное помещение и для нее подойдут умеренно теплолюбивые, декоративно цветущие и декоративно – листные растения.

Гостиная – светлое и теплое помещение и умеренно влажное. Поэтому для гостиной рекомендуются теплолюбивые, декоративно цветущие и некоторые декоративно листные растения.
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Обследование  помещений квартиры  (ориентация окон, температура воздуха, влажность) 

	помещение
	Ориентация окон
	Температура воздуха
	Влажность воздуха
	вывод
	Рекомендуются растения

	кухня
	восточное
	21 с
	56 %
	Светлое, теплое и умеренно влажное помещение
	Светлолюбивые, теплолюбивые

	спальня
	восточное
	20 С
	49 %
	Недостаточно светлое, умеренно влажное помещение
	Умеренно теплолюбивые, декоративно цветущие и декоративно листные

	гостиная
	восточное
	20 С
	53 %
	 светлое, теплое и умеренно влажное помещение
	Теплолюбивые, декоративно цветущие и некоторые декоративно листные


Теперь предстояло изучить интерьер наших комнат: отделку стен и пола, источники загрязнения,  чтобы растения, предназначенные для этих помещений являлись очистителями воздуха, и красиво вписывались в интерьер моей квартиры.  И вот, что получилось:
Цветы в интерьере моей квартиры
	комната
	Особенности интерьера
	растения
	Источники загрязнения воздуха
	Загрязняющее вещество
	Биологические очистители

	кухня
	Светлая отделка стен и пола позволяет использовать яркие цветы, на подоконнике можно разместить горшочные растения, а на шкафу и холодильнике – ампельные.
	Каланхоэ, алоэ, плющ, камнеломка
	Газовая плита
	Окись углерода
	традесканция

	спальня
	Небольшое, скромно обставленное помещение с теплой пастельной отделкой стен оживят декоративные растения.
	Плющ, кливия, нефролепис, гортензия, традесканция
	Мебель из ДВП
	формальдегиды
	Драцена, 

	гостиная
	Корпусная мебель занимает всю стену, ее украсит комнатный садик. У свободной стены хорошо разместить одиночное растение
	Спатифиллум, кротон, традесканция, бегония, сенполия, папоротник
	Мебель из ДВП, полимерные материалы
	Формальдегиды, фенол
	Хлорофитум, спатифиллум


Следующим условием моей  работы, было, правило «Главное – не навреди» здоровью членам моей семьи. Для этого я поинтересовался здоровьем каждого члена моей семьи.
Папа – здоров, но иногда бывает нервным после работы.

Мама – здорова, но иногда бывает уставшей.
Сестра Настя – здорова, но иногда бывает уставшей.

Я – иногда болею простудными заболеваниями.
Значит нужно подобрать такие растения, которые бы повышали настроение, успокаивали нервную систему, повышали иммунитет и убивали болезнетворные микробы.

Теперь нужно было решить , кто будет ухаживать за цветами? На  семейном совете решили: за растениями будем ухаживать мы с мамой, так как папа занят на работе, Настя учится в институте и дома бывает редко. Но и мы с мамой часто бываем уставшими после трудового дня, значит наши растения должны быть неприхотливыми.
Пришло время выбирать растения для нашей квартиры. Обсудив все результаты моих исследований , мы все вместе выбрали цветы для каждого уголка нашей квартиры.

Цветы для кухни: каланхоэ, толстянка, алоэ, плющ, камнеломка.

Цветы для гостиной: спатифиллум, традесканция, кротон, бегония, сенполия, папоротник.

Цветы для спальни: плющ, кливия, нефролепис, гортензия, традесканция.

Выводы:

« Как мало надо для красоты: немного зелени и чистоты!»

Я выбрал растения, которые не навредят здоровью моих близких.

Я выбрал те растения, которые будут себя комфортно чувствовать у нас в квартире.

Я выбрал неприхотливые в уходе растения.
Наконец, я выбрал растения подходящие по цене.

Думаю, мама будет довольна.

Используемая литература:
1. Ампельные растения — http:// www.flowers.nm.ru
2. Воздушный режим — http://www.tut.by
3. Все о комнатных растениях – Д-р Д.Г. Хессайон
4. Комнатные растения и экология жилища—  
        http://roomplants.virtualave.net/ekologia.htm
5.     Путешествие с домашними растениями -  Н.Верзилин      

6.     Хрупкая красота —http://www.kleo.ru/items/house/svety_hr
         upkie.shtml
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